
السلطات

 الح﮲س/ رمان 
﮲

ك�﮵�﮲وا عص﮲وي / �﮴س﮶ك�﮵لة مں

 ح﮳وز / د�﮳س رمان

�﮴�﮳ولة ك�﮵�﮲وا                    81 رس          483 س ح

�﮵�﮴ا / صلصة ال�﮲�﮴وش �﮴س﮶ك�﮵لة ور�﮴�﮵ات / ح﮳�﮳�﮲ة �﮲

�﮲�﮴وش                           87 رس         285 س ح

ح﮲س روما�﮲ى﮵ / �﮳اذ�﮲ح﮳ان / �﮳طاطس / طماطم س﮶�﮵ري 

 رمان  زع�﮴ر �﮲�﮵لا ماماز

�﮵�﮴و                 87 رس        685 س ح  سلطة أ�﮲�﮲ا�﮲

الأط�﮳اق الرٔ��﮵س�﮵ة

�﮲اح اح﮲ص﮲ر / ز�﮵�﮴ون / زع�﮴ر  الح﮲س / �﮴
﮲

�﮴س﮶ك�﮵لة مں

�﮵�﮴ا   رمان / طح�﮵�﮲ة/ح﮳�﮳�﮲ة �﮲

سلطة ال�﮴�﮲اح �﮳الر﮲ع�﮴ر        87 رس         608 س ح

�﮴أ�مة الطعام

هامور  / أرز ص�﮵اد�﮵ة / �﮳صل م�﮴رمش / ص�﮲و�﮳ر

ص�﮵اد�﮵ة هامور                  207 رس     933 س ح

دح﮳اج / أرز / �﮲س�﮴ق / زرس﮶ك / صلصة ز�﮳ادي

 الدح﮳اج                207 رس     1190س ح
﮲

�﮴هح﮳�﮵ں

معكرو�﮲ة / لحم �﮳�﮴ر م�﮲روم / صلصة الطماطم / م�﮴رمس﮶ات ال�﮳طاطس

�﮴س﮶�﮵لى﮵ رو�﮲ى﮵                    138 رس     446 س ح

م�﮴�﮳لات

 ال�﮴�﮲ور / زع�﮴ر
﮲

ح﮲�﮳ر﮲ طازج مں

  ح﮲�﮳ر﮲ �﮳الر﮲ع�﮴ر *             58 رس           179 س ح

 ال�﮴�﮲ور / صلصة المه�﮵اوة
﮲

ح﮲�﮳ر﮲ طازج مں

ح﮲�﮳ر﮲ مه�﮵اوة *              52 رس           187 س ح

رو�﮳�﮵ان مح﮳�﮲ف / أرز أحمر / ز�﮳�﮵ب / صلصة �﮴مر ه�﮲دي

ح﮳�﮳اب الر�﮳�﮵ان               81 رس          336 س ح

حمص / �﮴كة لحم / طح�﮵�﮲ة / ل�﮵مون / �﮵�﮴دم مع ح﮲�﮳ر﮲

حمص مع �﮴كة               83 رس          358 س ح

 ماعر﮲ �﮲�﮵لا ماماز
﮲

صدر دح﮳اج / أرز / طماطم / س�﮳ا�﮲ح﮲ / سمں

مص﮲رو�﮳ة دح﮳اج               75 رس          222 س ح 

ال�﮳اذ�﮲ح﮳ان / ال�﮳صل / الح﮳وز / ح﮳م�﮵د

�﮲�﮴ة �﮳اذ�﮲ح﮳ان                  81 رس         330 س ح 

ورق ع�﮲ب / ارز / طماطم / رمان /صوص �﮴مر ه�﮲دي

ورق ع�﮲ب                      87 رس         418 س ح 

�﮵�﮴ا/�﮳طاطس مهروسة/د�﮳س كرز �﮲�﮵لا ماماز لحم ع﮲�﮲م م�﮲روم/ح﮳�﮳�﮲ة �﮲

ك�﮲�﮴ة ال�﮲�﮵�﮴ا و الكرز          75 رس         712 س ح

موزات لحم الص﮲ٔ�ن / أرز �﮳الس﮶ع�﮵ر�﮵ة/ الص�﮲و�﮳ر

موزات اللحم                   242 رس    1449 س ح 

صدر دح﮳اج / صلصة الس﮶اط�﮲ى﮵

 س﮶�﮵ش �﮴�﮲دوري دح﮳اج          138 رس      383 س ح

�﮵�﮴دم مع ح﮲�﮳ر﮲

�﮳ا�﮴ى﮵                 64 رس          327 س ح  حمص �﮲

أط�﮳اق ح﮳ا�﮲�﮳�﮵ة

517 س ح رس            52 ة         �﮵ ل �﮴ م طاطس  �﮳

ح رس          283س   46 مهروس       طاطس  �﮳

ح 164 س  رس       12 ر                  و �﮲ �﮴ ل ا ر﮲  �﮳ ح﮲

ح  53 س  رس         46 ة               ر ص﮲ ح﮲ سلطة 

 مكرو�﮲ة �﮳�﮵�﮲ى﮵ / س�﮳ا�﮲ح﮲ / �﮳ارم�﮵ر﮲ان وح﮳�﮳�﮲ة موزار�﮵لا / �﮲طر / �﮳طاطس

729 س ح رس      138               
﮲

ں �﮴ �﮲ و ا م ى﮵  �﮲ �﮵ *�﮳
﮲

 الح﮳لو�﮴�﮵ں
﮲

م�﮴و�﮲ر ح﮲الى﮵ مں

    23 رس        164 س ح
﮲

 الح﮳لو�﮴�﮵ں
﮲

ح﮲�﮳ر﮲ ح﮲الى﮵ مں

دح﮳اج / �﮲�﮴ات الح﮲�﮳ر﮲ / �﮳طاطس م�﮴ل�﮵ة

�﮴�﮲در الدح﮳اج الم�﮴رمش        85 رس      299 س ح

�﮵�﮴ا / س﮶راب ال�﮴�﮵�﮴ب / عسل / سمسم �﮲ط�﮵رة �﮲�﮵لو / ح﮳�﮳�﮲ة �﮲

م�﮴رمس﮶ات الح﮳�﮳�﮲ة            65 رس        336 س ح

دح﮳اج / صلصة الدح﮳اج �﮳الر﮲�﮳دة 

       81 رس        328 س ح
﮲

م�﮴رمس﮶ات ال�﮳�﮴ر �﮴س﮶كں

الأسعار س﮶املة ص﮲ر�﮵�﮳ة ال�﮴�﮵مة المص﮲ا�﮲ة

 
 س﮶ح﮲ص لس﮶ح﮲ص

﮲
 السعرات الحرار�﮵ة مں

﮲
�﮵ح�﮴اج ال�﮳الع﮲ون الى2000 سعر حراري �﮲ى﮵ الم�﮴وسط �﮵وم�﮵ا. و �﮴د �﮴ح﮲�﮴لف الاح�﮴�﮵اح﮳ات ال�﮲رد�﮵ة مں

رس          536 س ح  46 ن            ا ر �﮲ ع ز ز  ر أ  

مورات الح﮲اح﮳ة                   242 رس     1449 س ح

   موزات لحم الص﮲ٔ�ن/ رز مح﮳�﮳وس / صوص الد�﮴وس/ ص�﮲و�﮳ر 

دح﮳اج مع ورق ع�﮲ب        138 رس     892 س ح

   دح﮳اج مس﮶وي/ورق ع�﮲ب/�﮳طاطس مهروسة/صوص �﮴مر ه�﮲دي 



المس﮶رو�﮳ات و العصأ�ر

�﮴ال / رمان / م�﮵اه ع﮲از�﮵ة كرز / ل�﮵مون أح﮲ص﮲ر / �﮲ع�﮲ع / �﮳ر�﮴

علاوي                        67 رس     149 س ح

﮲
�﮲ا�﮲�﮵لا / عص�﮵ر الكرز / ل�﮵مون / س﮶راب حلوى ال�﮴طں

 �﮲�﮵ر                       67 رس     139 س ح
﮲

�﮲ں

�﮴أ�مة الطعام

س﮶راب الورد / عص�﮵ر الل�﮵مون / عص�﮵ر الرمان

�﮴رك�﮵ش د�﮵لا�﮵ت             67 رس     104 س ح

�﮴وت أزرق / �﮲ع�﮲اع / ل�﮵مون أح﮲ص﮲ر / م�﮵اه ع﮲از�﮵ة

موه�﮵�﮴و ال�﮴وت الأزرق     64 رس     177 س ح

�﮴ال / ل�﮵مون أح﮲ص﮲ر / س﮶اي أحمر س﮶راب الح﮲وخ /عص�﮵ر ال�﮳ر�﮴

س﮶اي الح﮲وخ الم�﮶لح�       64 رس     144 س ح 

الحلو�﮵ات

كروسان/ �﮳�﮴لات الورد / ال�﮲س�﮴ق / كر�﮵مة

ام على﮵                     87 رس       1628 س ح 

ماء الورد / أرز / �﮲س�﮴ق حل�﮳ى﮵

مهل�﮳�﮵ة                      69 رس        337 س ح

�﮴ا�﮳عو�﮲ا على ا�﮲س�﮴ح﮳رام

عص�﮵ر �﮳ر�﮴�﮴ال             52 رس      158 س ح

كو� كولا            29 رس           105 س ح

لا�﮵ت  كو� كولا      29 ر س                 1 س ح

�﮲ا�﮲�﮴ا                   29 رس               145 س ح

س�﮳را�﮵ت               29 رس               118 س ح

 م�﮵اه اكوا �﮳ا�﮲ا (250 مل / 750 مل)    21 / 35 رس

 م�﮵اه ع﮲از�﮵ة سان �﮳�﮵لح﮳ر�﮵�﮲و (250 مل / 750 مل)  23 / 41 رس

 

مس﮶رو�﮳ات ع﮲از�﮵ة و م�﮵اه معد�﮲�﮵ة 

 ع�﮵ران                    19 رس     198 س ح
﮲

ل�﮳ں

المس﮶رو�﮳ات الساح﮲�﮲ة

اس�﮳رسو س�﮲ح﮳ل                      33 رس             3 س ح 

س﮶اي أحمر (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)           29 رس /44 رس    1 س ح

س﮶اي أحمر �﮳الر﮲ع�﮲ران (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)  33 رس / 52 رس

�﮲لات وا�﮵ت                          37 رس          179 س ح 

امر�﮵��﮲و                                37 رس            15 س ح

�﮴س﮶�﮵�﮲و                               40 رس          179 س ح ��﮳

�﮴هوة �﮴رك�﮵ة                            37 رس             5 س ح

�﮴هوة عر�﮳�﮵ة (�﮲�﮲ح﮳ان / دلة)          12 رس /  75 رس    1 س ح

س﮶اي الحب (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)          29 رس / 44 رس   12 س ح 

س﮶اي السلطان (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)       29 رس / 41 رس    12 س ح

س﮶اي الر﮲�﮲ح﮳�﮳�﮵ل (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)       29 رس / 44 رس    6 س ح

مل�﮵سة (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)                33 رس 44 رس        

�﮲ع�﮲اع  (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)                 29 رس / 44 رس

س﮶اي الطا�﮴ة (ٔ�س / ا�﮳ر�﮵ق)           29رس / 41 رس  12 س ح

 �﮲روت
﮲

 �﮲روت طازج / س﮶راب الح﮲وخ و ال�﮳اس﮶ں
﮲

ح﮲وخ طازج / �﮳اس﮶ں

 �﮲روت       67 رس    200 س ح 
﮲

ح﮲وخ و �﮳اس﮶ں

ا�﮲اس / حل�﮵ب ح﮳وز اله�﮲د / س﮶راب ح﮳وز اله�﮲د �﮲ ا

�﮵�﮲ا كولادا                   67 رس     327 س ح �﮳

�﮵ه                            37 رس         190 س ح ��﮲�﮵ه لا�﮴

الأسعار س﮶املة ص﮲ر�﮵�﮳ة ال�﮴�﮵مة المص﮲ا�﮲ة

 

�﮴ال / ل�﮵مون أح﮲ص﮲ر / س﮶راب الرمان ا�﮲اس / �﮳ر�﮴ �﮲ أ
م�﮲�﮵رة                       67 رس     345 س ح

عص�﮵ر رمان               52 رس      162 س ح 

 �﮲روت /ل�﮵مون اح﮲ص﮲ر /م�﮵اه ع﮲از�﮵ة
﮲

 �﮲روت /س﮶راب ال�﮳اس﮶ں
﮲

�﮳اس﮶ں

�﮴رو�﮳�﮵��﮲ا                      67 رس    148 س ح

اس�﮳رسو د�﮳ل                         37 رس             6 س ح 

 س﮶ح﮲ص لس﮶ح﮲ص
﮲

 السعرات الحرار�﮵ة مں
﮲

�﮵ح�﮴اج ال�﮳الع﮲ون الى2000 سعر حراري �﮲ى﮵ الم�﮴وسط �﮵وم�﮵ا. و �﮴د �﮴ح﮲�﮴لف الاح�﮴�﮵اح﮳ات ال�﮲رد�﮵ة مں

حل�﮵ب / مس�﮴كة / �﮲س�﮴ق حل�﮳ى﮵

�﮳وط﮲ة عر�﮳�﮵ة                 75 رس        147 س ح

ك�﮵كة ال�﮵وم                87 رس         671 س ح 


